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afin que non Seulement les cordes vocales, mais aussi les zones environnantes, puissent resonner
librement. Lorsque cette vibration se produit avec aisance, la voix peut se propager dans l'air sans
effort, comme un oiseau en plein vol.

Objectifs : L’ap!proche relie le mouvement corporel a la voix, dans ce stage les participant-e-s
approfondiront leur compréhension du fonctionnement de la voix, apprendront a soutenir et a affiner
la vibration des cordes vocales, et utiliseront cette vibration comme un moyen d’accéder a une
expérience corporelle plus intégrée.

Moyens : Nous explorerons la relation entre 'intention communicative, la coordination corporelle et
la qualité physique de la voix.

Analyse des apprentissages en PCM du point de vue du praticien et pratique d’ intégration
fonctionnelle entre pairs. Temps convivial ou partage de pratique possible apres le stage.

L’intervenant : Formateur en méthode Feldenkrais avec prés de trente ans de carriére, Ohad intervient dans des
formations de praticiens ainsi qu’en post-formations. Installé a Barcelone, ou il tient son cabinet, il évolue entre
différentes cultures. Passionné depuis toujours par les langues, la communication et la voix, il explore cette derniere a
travers la méthode Feldenkrais afin de développer une approche fonctionnelle de la voix en tant qu’action incarnée.

Il possede une vaste expérience de travail individuel aupres d’enfants en situation de handicap, d’adultes présentant
des troubles de la mobilité ou des lésions neurologiques, ainsi que d’athletes, de musiciens et de chanteurs. Il
collabore régulierement avec d’autres professionnels, notamment des psychologues, des médecins, des
orthophonistes et des ostéopathes.




